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ECOLE DE GOLF – GOLF DE 

FREGATE 

 

DOSSIER D’INSCRIPTION SAISON 

2025 - 2026 
 

 

 

Honnêteté, intégrité, esprit sportif, respect de soi et des autres 

ainsi que de la nature, confiance, responsabilité, 

persévérance, courtoisie, discernement, dépassement de soi. 

Notre école de Golf a pour vocation d’initier l’apprentissage 

de ces valeurs à vos enfants. 

Elle s'adresse à tous les jeunes de 5 à 18 ans. La technique, 

le physique, le mental, la stratégie y sont abordés et travaillés. 

Mais avant tout, notre école de golf a pour vocation de 

proposer à vos enfants de découvrir leur future passion dans 

un environnement exceptionnel!  
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Formulaire Inscription Ecole de Golf 2025 -2026 
 (À  remplir  en  lettres  majuscules  S.V.P) 

 
 

NOM  et  PRENOM : Mr. Melle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

 

DATE  DE  NAISSANCE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

 

 

NIVEAU DE L’ELEVE:  

 

 

                  DEBUTANT 1ère ANNEE 2ème ANNEE 
 

                                                 

   

                        SUPERIEUR A 2 ANS :  NB D’ANNEE : . . . . . . . .  INDEX :. . . . . 

.  

 

ADRESSE  : . . . . . . . . . . . . . . ……………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

 

CP  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    VILLE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.  

 

TELEPHONE MERE: . . . . . . . . . . . . . . . . . .      PORTABLE MERE: . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.  
 

 

@mail MERE: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.  
 

 

TELEPHONE PERE: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PORTABLE PERE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.  
 

 

@mail PERE: …………………………………………………………………............................ 

 

 

 

 

TAILLE POLO ENFANT (à titre indicatif) 

 

                                     X S  S                      M           L                   XL  

 

 

 

 

 

DATE: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SIGNATURE :  
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CRENEAUX HORAIRES SOUHAITES HORS VACANCES SCOLAIRES: 

 

 

MERCREDI MATIN :     SAMEDI MATIN : 
 

 

MERCREDI APRES MIDI :    SAMEDI APRES MIDI :  

 

TARIFS : 

 

BABY GOLF : 440 € (1h00 de cours, licence et cotisation ASGF incluses) 

365 € à l’ordre de Dolce Frégate et 75 € à l’ordre de l’ASGF. 8 enfants maximum dans ce 

groupe. 

 
 

LOISIRS : 500 € (1h30 de cours, licence et cotisation ASGF incluses) 

425 € à l’ordre de Dolce Frégate et 75 € à l’ordre de l’ASGF. 8 enfants maximum dans ce 

groupe. 

 

 

COMPETITIONS* : 610 € (2h00 de cours, licence et cotisation ASGF incluses) 

535 € à l’ordre de Dolce Frégate et 75 € à l’ordre de l’ASGF. 6 enfants maximum dans ce 

groupe 

 

Les tarifs appliqués sont degressifs en fonction du nombre d’enfants inscrits à l’école de 

Golf : 

2nd enfant : -10% sur le tarif public 

3eme enfant et plus : -15% sur le tarif public 

(% de reduction appliqués sur les tarifs les moins élevés) 

 

REGLEMENT :   CHEQUE   ESPECES  

 

(Possibilité de régler en 2 chèques le jour de l’inscription) 

 

 

*Samedi après-midi : 

 

Près Elite : 13h00 - 15h00 

Elite : 15h00 - 17h00 

 

Chaque 1er Samedi de chaque mois :  

 

Près Elite + Elite = Compétition de 13h00 à 17h00.  
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ECOLE DE GOLF - GOLF DE FREGATE 2025/2026 

L’école de Golf vise plusieurs objectifs : 

1. Baby golf : Apprendre en s’amusant pour les plus jeunes (5 – 6 ans). 
2. Loisirs : Progresser par un entraînement guidé pour les âges intermédiaires 
3. Compétition : Progresser et Apprendre à s’entrainer pour être performant aux 

compétitions. 

Baby golf 

1er semestre : Découverte de l’activité dans sa globalité. La pédagogie passera 
essentiellement par le jeu, le développement de la motricité ainsi que le respect 
de l’étiquette et des règles de sécurité. Le critère de réussite sera le plaisir de 
l’enfant à revenir et à découvrir des sensations de contact différentes selon les 
coups (putting, approches, swings). Un passage de drapeau en fin d’année sera 
organisé pour récompenser les nouvelles aptitudes acquises par nos jeunes 
golfeurs en herbe. (Drapeau vert) 

2ème semestre : Nous orienterons l’activité vers le jeu parcours, l’intégration des 
règles et des routines. Passage du drapeau rouge, fête de l’école de golf 

Loisir 

1er trimestre : Tests de début de cycle, révision des fondamentaux du jeu dans 
les différents compartiments de jeu, Tests fin de cycle, compétitions de 
classement, compétitions départementales, coupe de Noël, Passage de drapeau 
de couleurs en fonction du niveau. 

2ème  trimestre : Alternance de séances d’entrainements practice du putting au 
plein swing et jeu sur le parcours, compétitions de classement, compétitions 
départementales, passage de drapeau de couleurs en fonction du niveau. 

3ème  trimestre : Optimisation du jeu sur le parcours, compétitions de 
classement, compétitions départementales, passage de drapeau de couleurs en 
fonction du niveau, fête de l’école de golf. 

Vous faites partie des groupes Loisir ? Vous pourrez être sollicité pour 
participer aux sélections internes afin de représenter le club de Fregate 
dans les évènements individuels et par équipes du Département et/ou de la 
Ligue ! 
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Compétition 

1er trimestre : Tests de début de cycle, révision des fondamentaux du jeu dans 
les différents compartiments de jeu, Tests fin de cycle, compétitions de 
classement, compétitions  départementales et de ligues, coupe de Noël 
(18/12/2019), Passage de drapeau de métaux et Open en fonction du niveau. 

2ème  trimestre : Séance type : entrainements practice sur un thème précis puis 
restitution sur le parcours, compétitions de classement, compétitions 
départementales et de ligue, passage de drapeau de métaux et Open en 
fonction du niveau. 

3ème  trimestre : Optimisation du jeu sur le parcours, compétitions de 
classement, compétitions départementales et de ligue, passage de drapeau de 
métaux et Open en fonction du niveau, préparation show fête de l’école de golf. 

Vous participerez aux sélections internes afin de représenter le club de 
Fregate dans les évènements individuels et par équipes du Département 
et/ou de la Ligue ! 

  

A noter : l’introduction de la compétition de façon régulière pour 
l’ensemble des groupes, au-delà de la notion de performance et de 
progression (drapeaux), permet l’acquisition de l’autonomie. 

Ainsi un calendrier de compétitions sera établi en début d’année et 
vous sera communiqué.  
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Emploi du temps envisagé pour l’année 2025-2026 

Sous réserve de confirmation fin Aout 2025, reprise de l’école de golf les 17 & 20 septembre 
2025 

Inscription possible dès le 1er Juillet 2025 

Calendrier 2025 – 2026 à venir. 
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CHARTE DE L’ECOLE DE GOLF 
 

Cette charte précise les droits et les devoirs des enfants inscrits à l’école de Golf 
de Frégate. 
 
ORGANISATION GENERALE: 
Le tarif de l’école de golf inclut la distribution des balles, l’accès à la zone 
d’entraînement et la restitution du matériel en fin de leçon. Les jours de pluie, 
merci de contacter l’enseignant avant  de vous rendre au golf. 
 
1-) LA TENUE VESTIMENTAIRE: 
Une tenue correcte sera exigée dans l’enceinte du golf : chaussures propres,  
polo rentré dans le pantalon, tenue adaptée aux conditions météo (casquettes, 
bottes) 
 
2-) LE RESPECT DES HORAIRES: 
Etre présent 5 minutes avant le début de la leçon. 
Les élèves doivent attendre leur enseignant devant l’académie au practice au 
début de chaque leçon.  
Prévenir le retard ou l’absence de l’élève par téléphone au 04 94 29 38 00 avant 
le début de la séance. 
 
3-) COMPORTEMENTS 
Je respecte les consignes de l’enseignant. Je respecte mon matériel.  Dans le 
club house j’enlève ma casquette et je dis « Bonjour ». Je respecte l’état du 
terrain et des zones d’entraînement. Je respecte l’entraînement des autres 
joueurs en me déplaçant en silence et en sécurité. 
 
4-) ACCES AUX PARCOURS : 
Chaque enfant aura accès aux parcours en fonction de son âge et de son niveau 
durant la période d’inscription à l’école de Golf, y compris durant les congés 
scolaires de novembre, décembre, février, et avril. 
 
5-) LICENCE / CERTIFICAT MEDICAUX : 
Ils seront obligatoires pour tous les enfants à compter d’octobre. 
 
6-) DUREE 
La présente inscription est valable pendant la durée de la saison scolaire à savoir 
du mois de septembre au mois juin. 
 
L’encadrement se réserve le droit de suspendre ou de refuser des enfants dont 
le comportement serait en désaccord avec la présente charte.   
 
Date, signature et mention « lu et approuvé » 
PARENTS        ENFANT 
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AUTORISATION PARENTALE 
 

 

Je, 

soussigné(e),……………………………………………………………………… 

 

autorise mon enfant,.…………………………………………………………… 

à participer à l’école de golf toute la saison de septembre à juin et autorise les 

responsables de ladite école à prendre toute mesure d’urgence en cas d’accident 

survenant sur sa personne. 

J’autorise également les responsables et professeurs à véhiculer mon enfant lors 

des compétitions extérieures au club. 

 

 

 

Le……………………….. Signature………………………………………..…….. 

 

 

 

 

NB : Le Golf de Frégate n’est responsable de votre enfant que pendant la durée 

des cours auxquels il est inscrit.  
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Attestation de Cession des Droits à l’Image 
 
 

Je soussignée,  

Nom ......................................................................................................... 

Prénom (s) ................................................................................................ 

 

Adresse : .................................................................................................... 

 

Téléphone fixe et portable : ..................................................................... 

 

Née le : ..................................................................................................... 

 

à................................................................................................................ 

Par la présente attestation donne autorisation aux enseignants de l’école de golf de 

Fregate, aux représentants de l’ASGF, et du golf de Fregate, d’utiliser l’image de 

mon enfant dans le cadre de l’école de golf, de ses éditions futures et de la 

promotion de l’école de golf du Golf de Frégate, sur les outils suivants : 

- Sites internet de l’ASGF, du golf de Fregate, de l’enseignement du golf de 

Fregate 

- Presse 

- Projection de vidéos lors de ses événements et de ses besoins futurs en 

promotion 

 

J’accorde cette autorisation à compter de ce jour, à titre gracieux.  

Je m’engage à ne demander aucune rémunération ou contrepartie financière à 

l’ASGF ou au golf de Frégate. 

 

 

 

Fait à ..........................................., le ................................................. 

 

 

Signataire 


